
PAPA*
KIND
CAFÉ



Papa*-Kind-Café
Zeit für Papas* und Kinder 

Du bist Papa*, möchtest dich mit anderen Vätern* 
austauschen, Zeit mit dem Kind oder den Kindern 
verbringen und etwas dazu lernen? Dann bist du  
beim Papa*-Kind-Café in Bregenz genau richtig!

Herbstprogramm 2024 
Start der Vorträge/Aktivitäten immer um 15.30 Uhr
27.09.: 	Richtig Essen von Anfang an! 
04.10.:	Geschlossen
11.10.: 	Emotionale Entwicklungsphasen beim Kind
18.10.: 	Yoga-Schnupperstunde für Papas* und Kinder
25.10.: 	Umgang mit Smartphones, Tablets & Internet als Familie
01.11.: 	Geschlossen 
08.11.: 	Hausmittel für Kinder – Gut durch die Winterzeit kommen
15.11.: 	Singen, Tanzen und Musizieren mit Teddy Eddy
22.11.: 	Kasperltheater – Der Kasperl kommt!
29.11.: 	15 Uhr: Gemeinsam Weihnachtskekse backen  
06.12.: 	Geschlossen
13.12.: 	15 Uhr: Weihnachtsgeschenke selber basteln  
20.12.: 	Familien-Weihnachtsfeier des  
	 Papa*-Kind-Cafés für die ganze Familie
27.12.: 	Freies Spielen zum Jahresausklang

Ein Projekt des Vereins Jungen*- und 
Männer*fragen mit dem Fachbereich Frauen 
& Gleichstellung der Landeshauptstadt 
Bregenz.

Mehr Informationen unter
bregenz.gv.at/papakindcafe

Landeshauptstadt Bregenz Rathausstraße 4, 6900 Bregenz, bregenz.at

Wann? Freitags
14 bis 18 Uhr  
Freier Eintritt 
Ohne Anmeldung
Wo? Männer*café in Bregenz 
Mariahilfstraße 29, Top 24
Parkplätze beim Theater Kosmos
Für wen? Für alle Papas*, werdende 
Papas* oder Großväter* mit und ohne 
Kinder – egal ob Baby, Kleinkind oder 
Schulkind
Kontakt?
Markus Schwarzl  
+43 664 243 03 64
office@maennerfragen.at 


